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Aktuelles - Artikel vom 09.04.2008 
Zentrum · Probleme anpacken 

Zentrum · Ende Mai beginnen wieder zwei neue Kurse im 
Beratungszentrum Tal 19 zum Thema: »Bewusster Umgang mit 
Alkohol« und »Hilfe bei der Wiedererlangung des Führerscheins«. 
In einem zehnwöchigen Kurs können Menschen mit 
Alkoholproblemen ab Mittwoch, 28. Mai, lernen, bewusster mit 
Bier, Wein oder Schnaps umzugehen.  

Das Beratungszentrum Tal 19 bietet zum 14. Mal den Trainingskurs 
»AkT« (Ambulantes Gruppenprogramm zum kontrollierten Trinken) an. 
In diesem Kurs geht es nicht um Abstinenz, sondern darum, den 
Alkoholkonsum besser kontrollieren lernen. Informationen und 
Anmeldung gibt es ab sofort unter der Telefonnummer 24 20 80-0 oder 
im Internet unter www.kontrolliertes-trinken.de .  

Hilfe bei der Wiedererlangung des Führerscheins wegen Fahrens unter 
Alkohol- oder Drogeneinfluss und der dann notwendigen Medizinisch-
psychologischen Untersuchung (MPU), umgangssprachlich auch oft 
»Depperltest« genannt, bekommen Betroffene in einem achtwöchigen 
Kurs, der ab Donnerstag, 29. Mai, ebenfalls im Beratungszentrum Tal 
19, stattfindet.  

Infos gibt es bei der Sucht Hotline unter der Telefonnummer 28 28 22 
rund um die Uhr. Anmeldungen sind sofort unter der Telefonnummer 24 
20 80-0 möglich.  
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