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Oft fehlen
den Kids
die Grenzen

Trinken, bis der Arzt
kommt: In der ¢z erklart
Birgit Kaufman, psycho-
logische = Psychothera-
peutin in der Suchtbera-
tungsstelle Tal19, warum
sich immer mehr Jugend-
liche bis zur Bewusst-
losigkeit saufen:

B Gruppenzwang: Oftzie-
hen die Jugendlichen zu-
sammen los, wollen ge-
meinsam ,.einen drauf-
machen®. In der Gruppe
fallt es dem Einzelnen oft
schwer, Nein zu sagen.
,DieJugendlichenschau-
keln sich dann in ihrem
Trinkverhalten auf, sta-
cheln sich gegenseitig
an“, sagtdie Diplom-Psy-
chologin.

B Private Probleme:
Krach im Elternhaus,
keine Perspektiven, kein
Job — viele Jugendliche,
die sich ins Koma trin-
ken, haben mit personli-
chen Problemen zu
kidmpfen. ,Und dabei
sprechen wir nicht von
einfachem Liebeskum-
mer, sondern von gravie-
renden Problemen®, er-
klart Birgit Kaufman.

B Schiechte Vorbilder:
Oft fehlt trinkenden Ju-
gendlichen eine erwach-
sene Bezugsperson, die
ihnen die Richtung weist
und Grenzen vorgibt —
das konnten Eltern, aber
auch Lehrer oder Vorge-
setzte sein. ,,.So fehlen
Struktur und Fiihrung®,
sagt die Psychologin.

W Alkopops: Sie schme-
cken siif wie Limo: Al-
kopops, zuckrige alko-
holhaltige Mixgetrianke,
sind vor allem bei den
Jugendlichen sehr be-
liebt. Das Fatale ist, dass
man bei diesen Drinks
den Alkohol kaum
schmeckt — und munter
weitertrinkt. ,, Alkopops
sind leider fast so etwas
wie die Einstiegsdroge
unter Jugendlichen®, er-
klart Kaufman.

B Langeweile: Vielen
Jugendlichen fehlt die
richtige Freizeitbeschif-
tigung — sie treffen sich
abends mit ihren Freun-
denzum Saufen. ,,Hiufig
haben die Jugendlichen
keine Ideen, was sie sonst
machen konnten“, sagt
Birgit Kaufman. ,,Dann
heif3t es: Jetzt trinken wir

- erst mal, dann ziehen wir

weiter.

Die Expertin fordert,
dass der Zugang zu Al-
kohol fiir Jugendliche
erschwert wird: ,,Au-
Berdem muss sich das
Bewusstsein in der Ge-
sellschaft dndern. Al-
koholistselbstverstind-
lich geworden — da muss
sich dringend was tun.”
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