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THERAPIEZENTRUM 1AL 19

Hilfe zur Selbsthilfe

Das Drogen- und Suchtberatungszen-
trum ,.Tal 19 (Tal 19) bietet ab Mitt-
woch, 8. Oktober, zwei Kurse an, fiir die
man sich ab sofort anmelden kann. Das
zehnwochige ,,ambulante Gruppenpro-
gramm zum kontrollierten Trinken* ist
speziell auf Menschen mit Alkoholproble-
men zugeschnitten und soll ihnen helfen,
bewusster mit alkoholischen Getrinken
umzugehen. Das achtwochige .rauch-
freie Programm® ist fiir Menschen ge-
dacht, die langfristig rauchfrei leben
mochten und hierfur professionelle Un-
terstutzung wunschen. Die Anmeldung
fiir beide Kurse ist ab sofort telefonisch
unter 24 20 80-0 maoglich. asw



