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Barbara Schieiain e

Kontrollier:
trinken lernen

Kontrolliert zu trinken, das
kann man trainieren. An zehn
Abeanden vermittelt die Sucht-
hilfesinrichtung ,,Tal 18" in ei-
nem Kurs, wie man Alkohol
konsumiert, ohne Gber dig
Strange zu schlagen. Barbara
Schielein arzihlt, welche Mag-
lichkeiten Teilnshmar haben,
urud ob das Programm wirldich
erfolgreich ist.

Wer nirint an den
Kursen zum kontrollier-
ten Trinken teil?

Die Kurse sind nicht gri-
fer als zwd if Personen.
Ir der Regel sind die
Teilnehmer 30 bis 50
Jakrg alf. Digse Leule
rinken in etnem Maf,
das sic selber nicht mehr
cul finden. OfL sind es
Lewte, die zue viel arbei-
ten und verstuichen, sich
durch Alkohol zu ent-
spanner. Aber abhingig
sind sie meist noch
richi. Das ist jedenfalls
nicht die Haoupigruppe,
auf die die Kurse ziige-
schritten sind. j

Mit welchen Strategien
wird den Teilnehmern bei
den Treffen geholfen?

In der Gruppe schauen
wir uns das Trinkverhal-
ten genau an. Das heiflt,
Jeder fithrt ein Trinkia-
gebuch: Wie viel trinke
tch, inwelchen Situatio-
wnen trinke ich. Wir ma-
chen dann auch eing
GesundRheitsaufkli-
reeng, damit sie sefien,
wo der Alhchol Schaden
anrichtetl. Ganz wicktig
ist auch die Zieldefiniti-
ot Dus ist ein persiinli-
cheyr Kommproniiss, zavi-
schen giner Gestnd-
heitsempfehiung und ei-
genen Vorstellungen
tiber die Trinkmenge.

Die Gruppe hilft dabei
su definieven: Was ist fiiy
mich reqlistiseh? I'n der
Gruppe wird auch das
Freizeitverhalten themua-
fisiert, zum Beispizl:
Was kann ich anders
machen, uw wich zu
erispanrien.

Haben die Kurse schon
jemandem geholfen?

Ja. Wir machen auch
Nachbefragungen und
ungefidhr 60 Prozent
konnen thren Alkohol-
kousuin daverhaft redu-
zieven. Kin Teil hat auch
etnen Nutzen daraus,
dass sie dariiber reden
und erkenmen, dass sie
¢in Problem haben - ich
finde, das ist dann auch
schon ein erster Exfolg.
Das Vertravewn 15t in der
Gruppe sehr hoch, des-
halb trauen sich die
Leute, daruiber zuveden.
Erfolge werden inimer
positiv bewerict, so ent-
steht &6 etwus wie ¢in
positiver Aufaidristrend.

Haben die Kurse Ahnfich-
keit mit den , Anonymen
Alkoholikern”?

Nein. Wir arbeiten jo
nicht an der Abstinenz,
sondern nuy ani Zuriich-
schrauben der Mernge.

Interview: Gwendolin Schmisdt

Kursangehote

Kontrolliertes Trinken kann man
TGr 393 Euro in zehn Sitzuhgen ab
Freitag, 16. Sepiember, immer 18
bis 20.15 Uhr, im Beratungszen-
trum |, Tal 19" traimeren, Infos
und Anmeldung: 089/24 20 83-0.
Fir eine allgemeine Suchtbera-
tung: Telefon 085/28 28 22.



