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Rauchfrei Programm Start: Jederzeit 

Back to Reality (Medienreduktionsprogramm) ab 09.04.2024 an 5 Terminen

Ambulantes Gruppenprogramm zum kontrollierten Trinken als Präsenzveranstaltung Start am 03.05.2024 an 10 Terminen
Rauchfrei Programm Start: Jederzeit 

Back to Reality (Medienreduktionsprogramm) ab 09.04.2024 an 5 Terminen

Ambulantes Gruppenprogramm zum kontrollierten Trinken als Präsenzveranstaltung Start am 03.05.2024 an 10 Terminen








				Herzlich willkommen
				
	
		im Beratungs- und Therapiezentrum TAL19 AM HARRAS




Wir sind Ansprechpartner für alle Menschen mit Suchtgefährdung und Abhängigkeitsproblemen, die mit uns abstinenzorientiert arbeiten möchten oder einen Veränderungswunsch zur Reduktion von Suchtmitteln haben. Auch Angehörige von Suchtkranken bekommen bei uns kompetente Unterstützung.
Träger vom TAL19 AM HARRAS sind der Deutsche Orden und SuchtHotline München (SHM) e.V.
















				Terminvereinbarung zum persönlichen Gespräch
				
	

			Unser Sekretariat freut sich auf Ihren Anruf!
+49  89 242080-0

Termin vereinbaren
















				Sofortberatung
				
	

			Telefon- und E-Mail-Beratung für Betroffene und Angehörige
zur SuchtHotline
















				Kommen Sie in unser Team
				
	

			Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Bewerben Sie sich jetzt










Angebote bei Cannabis
Quit the Shit – internetgestütztes Ausstiegs- und Reduktionsprogramm für Konsumenten von Cannabis | Realize it! Kurzintervention bei Cannabisproblemen …und weitere Unterstützungsangebote | Anmeldung unter: Tel. 089/242080-0




Angebote für Angehörige
Angehörige leiden unter den Suchtproblemen häufig noch stärker als die Betroffenen selbst und benötigen daher ebenfalls Hilfe. Wir bieten Ihnen verschiedene Unterstützungsmöglichkeiten.  | Anmeldung unter: Tel. 089/242080-0




Angebote bei Alkohol
Ambulantes Gruppenprogramm zum kontrollierten Trinken (AkT) | Ambulante Therapie und unser Angebot zur Abstinenz über 12-18 Monate in 14-tägig stattfindenden Einzel- und wöchentlichen Gruppengesprächen und weitere Unterstützungsangebote | Anmeldung unter: Tel. 089/242080-0




Angebote bei Medikamenten
Ambulante Therapie und unser Angebot zur Abstinenz über 12-18 Monate in Einzel- und  Gruppengesprächen | Hilfen bei der Entgiftung sowie Vermittlung in stationäre Einrichtungen, Nachsorgeangebote | Informieren Sie sich: Tel. 089/242080-0




Angebote bei illegalen Drogen
Ambulante Therapie und unser Angebot zur Abstinenz über 12-18 Monate in  Einzel- und  Gruppengesprächen | Hilfen bei der Entgiftung sowie Vermittlung in stationäre Einrichtungen, Nachsorgeangebote | Anmeldung unter: Tel. 089/242080-0




Angebote bei Tabak
In unserem Beratungszentrum bieten wir seit 1999 Raucherentwöhnungskurse an – u.a. das von uns durchgeführte "Rauchfrei Programm". Das Angebot beinhaltet eine intensive Auseinandersetzung mit der Funktion, die das Rauchen erfüllt, sowie Strategien zur Umsetzung eines "Rauchstopps". Es kann im Einzel- und im Gruppensetting angeboten werden.



Angebote bei Mediensucht
Back-to-Reality! Fünf-stündiges Gruppenprogramm zur Reduktion des Medienkonsums. Zentraler Bestandsteil ist das Führen eines Konsumtagebuchs und die kritische Reflexion des eigenen Konsums | Anmeldung zur verbindlichen Beratung unter: Tel. 089/242080-0




Broschüren und Flyer
Infos zu unseren vielfältigen Angeboten können Sie herunterladen oder bei uns bestellen.



Team und Ansprechpartner
Unser multiprofessionelles Team unterstützt Sie bei Ihren Anliegen.









		


		
			










		


		
			

				Neuigkeiten aus TAL 19 AM HARRAS
				
	

			




Fit für die Zukunft: Einrichtungsleiterinnen und Einrichtungsleiter der Ordenswerke treffen sich in Weyarn  
Wie reagieren wir auf soziale, wirtschaftliche und demographische Veränderungen?…



				weiterlesen
				



Besuch im Haus Ammersee
Am 21.02.2024 hatten wir Besuch von 15 Ehrenamtlichen der Suchthotline München,…



				weiterlesen
				





						Alle News anzeigen
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                    Wir verwenden Cookies, um Inhalte und Anzeigen zu personalisieren und die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren. Die Informationen zu
                    Ihrem Nutzerverhalten gehen an unsere Partner zum Zwecke der Nutzung für Werbung und Analysen weiter. Unsere Partner führen diese Informationen möglicherweise mit
                    weiteren Daten zusammen, die sie unabhängig von unserer Website von Ihnen erhalten oder gesammelt haben. Um diese Cookies zu nutzen, benötigen wir Ihre Einwilligung
                    welche Sie uns mit Klick auf „Alle Cookies akzeptieren“ erteilen. Sie können Ihre erteilte Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 a) DSGVO) jederzeit für die Zukunft widerrufen.
                    Diesen Widerruf können Sie über die „Cookie-Einstellungen“ hier im Tool ausführen.
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