TAL 19 Beratungs- und Therapiezentrum — Pressespiegel

TALI9
Offentlichkeitsaktion in Minchen

zum Kontrollierten Trinken
#Die Mass entscheiden Sie”

Anlasslich des letzten Oktoberfestes haben die Manchner
Suchtberatungsstellon, unter ihnen auch das Beratungs-
und Therapiezentrum TAL 19, die bisher gréBte Offentlich-
keltskampagne fir das ambulante Gruppenprogramm zum
kontrollierten Trinken (AKT) gestartet. in 70 U-Bahnen wird
gunkichst iber die Dauer eines Jahres fir die Reduzierung
des Alkoholkonsums geworben, Zentrale Anlautstelle st
die SuchtHotline Minchen, die eine Clearingfunktion Gber-

nimmt. Unter der Telefonnummir 089,28 28 21 erhalten In-

teressenten rund um die Uhr Informationen und Beratung
lber das Programm sowle frele Plitze, Finanziert wird die
Aktion durch die Landeshauptstadt Minchen.

Wahrend frither das Problem der Alkaholabhingigheir im
Zenreum der Anfmerksambeir stand und envsprechend der Ka-
nipsweg Enrgifrung - Enrwihnung - Nachsorge” war, ricke in
den letzten Jahren tunehmend die Themartik des Alkoholmis-
hrauchs mit seinen chenfalls massiven kieperdichen wnd auch
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Bk Warbung

I Menschen mir Alkoholmisshrauch fiir die klassische Be-
hlu!lu.ﬂﬁ it e I.'Erllﬂilﬂlt:m[m Fiel der Ahstinenz mchi #u
gewinnen ind, lag 25 nahe, unter dem Ziel der harm reducion

- Sohodensminimicrong - slienative Amdiee cinzlibren. We
sentliches Element dabei tsr, dass das eigentliche Fiel der Absri-
niens aufgepeben wind und Interventionen eingeserst werden, die
eine Reduktion des Konsums insgesame bew. cine Reduktion van
besonders sehiidigendem oder gefihrlichem Konmm unserstiltzen
Das Ambulinte Groppenprogramn s konollicien Trin-

ken (AKT)" richiet sich an Mesischen, die thren Alkohitkonsm
redingieren wollen, ohne von vornherein gane auf Alkohol 2o vee-
eichten. Die Abstinens ist jedoch e migliches und aoch unrer-
sriirzres Liell In einer Groppe mit bis 2w awilf Personen beschifti-
gen ach die Teilnehmenden in zehn wichentdichen Sitrunzen min
ihrem Alkoholkomsum, Wockentlich sereen sie sich ein Ziel fir
die kammende Woche, ¢ B dres staet fanf Bier tighch oder nwel
alkabholfrere Tage, Sie beobachren und dokumenticren ihe Trink-
veehaleen wnd werten es dann in der Gruppe aus, Gememsim wer-
den Serntegien erarbeiter, mit Hilfe derer sie ihren Alksbolkomsum
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reduzieren und schwicrige Simarionen andens bewilagen kimnen,
Es pehr also danam, dass die Teilnchmetlnnen heraushnden, wie
sie Alkobal innechalb selbs gesteckier Grenzen konsimicren
kivmen, und ob das fur sie (berhaupr miglich s - oder ob sie
sich nicht vielmehe doch Hir Abstinens entscheiden milssen, wenn
sie weniger rinken wollen. D Programme st poprige von der
virlligen Zicloffenheir (allendings im Rahmen von Alkoholreduk-
tion], der stringenten Resssurcenorientierung (es werden seirker
die Erfolge aly die Misserlolge in'den Blick genommen) und die
Selhsrverantwormung der Teilnehmer (die Trainer kontrolliersn
nicheh. Dies fithet z2u einer seht entspannten und sich gegensei-
tigert unterstiiczenden und werischireenden Arbéitatmosphie,
Obwidl das AKT-Programm nasie Alkohalikerlnnen nichr grund-
siratich musschlieBe, richren die Milnchner Suchtberatungstellen
e Angeboe in erster Linie an die Alkabolmisbracher, d. b,
Menschen, die cinen erhiihien Alkoholkonsum haven und diesen
reduricren walleen. Mur in Finzelfallen warden auch Allohalike-
rinnen aufgenommen, die vorher eingebiend beraten und auf die
MNewendigheie ciner Abstinenztherzpic hingewbesen wurden. Sie
waren Fum gegenwirtigen Seirpunks jedoch aicht fir elne solche
MaBnahme bereit. Die Aufnahme ing AT kann in diesen Fillen
veranrworter werden, da 2um einen eine sehmwichipe Verdinge-
ety der jahrelangen Suchtlarmere nicht nennenswert ins Gewichr
fille, Zum anderen bestehn die Chance, durch das Schestern am
kemtrollierten Trinken die Einsicht zu pewinnen, weiterpehemle
MaRnahmen emzuleiven.

www.kontrolliertes-trinken.de
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Hinpgegen wurden wackene Alkohaliketinnen nicht aufgenommen,
da bei thnen nur die weitere Alkoholabstinene in Frage komme, Fe
gehit alse nicht darim - wie immer wieder filichlich behaupter wird
- Mlkohalikerlnnen kontrollieries Trinken nahe o bringen. Vor Be-
gitisi dies Rairses lig der durchschninliche wiichentliche Alloholkon-
sumi hei 33,27 Smndardeinhelien (SE) Eine SE Alkohol enthile 20
Corame Alkobal und etispricht einen Glas Wein oder iner Halben
Bier. Zum Ende des zehnwichigen Progrumms sunk der Ronsum
aul 18,14 SE, diey bedewrer eime Redikon um 44,5 Prosent. Nach
sechis Monaren licge der wichendiche Konsium bei 19,6 SE, besogen
auf den Ausgangswers ist das eine Reduktion um 41 Prozent. Nach
awiilF Monaten berrigr der witchenaliche Konsum 22,8 SE, dies ist
imemer moch eine Reculeeion um 31 Prozenr, bezogen auf den Aus-
pangswern, Umgesechner suf don Tageskonsum bedvuter das, dass.
die Trinkmenge won 4,75 SE, circa 2.5 Liter, nach lnem alsr suf
.25 SE gesunken . Durchichnindich enschieden sich ein bis swei
Teilnehmet pro Kuss fiir die Absinenz und einle Teilnchmerln pro
Flarrs begab sich in ambulanee bew, stadondne Enewdhnung,
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