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Mit Tagebiichern und Tee gegen die Gewohnheit:

Kontrolliertes Trinken

In einem besonderen
Gruppen-Kurs des
Berarungszentrums
Tal 19 ringen zwdalf
Miinchner mit dem
Promille-Teufel

Von Nabalie Ketiinger

Anna [olie Nomen gedndert )

mit 15, .Das war damals
nichts hesonderes”, sagt sie
Dazs ihr Vater Alkoholiker
war, schreckse die Minchne-
tin nichr ab, JwWenm er mal wie-
der trocken war, gab's daheim
ketnen Alkohol. Also lat man
betm Ausgehen umso mehr ge-
tranken,” Spater arbeltege
Anna als Flektroassistentin in
verschisdenen Betrieben wnd
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‘[hren ersten Rausch hare

Sorialpidagogin Barbara Schie-
loin gibt AkT-Kurse. 50 Prozent
dur Tedlnshmer sind Frawen,

ctiel eifrig mit den Kollegen
an, Es wurde standig irgend-
was  gefeiert”, erinnert sie
gich, In einer Firma gaboes so-
gar den Brauch: Wer in der
Fruf zu spat kommit, gibt cine
funde Schnaps aus.” Hewte st
Anna 60, in Rente, Witwse und
gang allein, Nur eine Cousine
in der Ferne ist geblieben —
und ihr gelicbrer Wein, Drei
Ghiter brauche Anma wm ein-
schlafen zu konmnen und die
Eimsambeedt nicht mehr zu spli-
ren. Jeden Akend, Twanghaft
Darmit sall jerzt Schluss sein
[Deshalt besucht Anna seit kur:
rem em Ambulantes Grup
penprogramim Zum selbakon.
trollierten Trinken™ (AkTL
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JHnser Angebor ncheer sich
an Leute, die ibren Kansum re-
duzieren wollen, ohne von
vomherein ganz aol Alkohol
U werzichten®, erklart Bar-
bara Schielein. Die Sozialpada-
go@in leitet ART-Kurse am Be-
ratungs- und Therapiezen-
rem Tal 19 in Midnchen.

e Fokus stehen Menschen,
die 2y wigl rrinken, aber nicht
siicheig sind. Die Grenze ist
manchmal schwer zu 2lehen,
Nerginfacht ausgedricks st
eine Abhangigkeit dann gege-
ben. wenn das Suchtmittel
starker st als der eigene
Wille, ich alse das Gefithl
habe, das Mittel beherrscht
mibch”, sagt Barbara Schielzin,
1.5 Millionen Deutsche sind al-
koholabhangig

souchtgefahrdung hingegen
tiage vor, wenm ich den Ein-
druck habe, das Mittel entglei-
tet melnem Einfluss, Es hat
mich noch nichtgane im Goff,
Ist aber starker, als ich mir das
fibr rich wiinsche.” 5.8 Millio-
nen Bundesbirger prakiizie-
ren einen gesundheitlich ris-
kanien Konsum. 2.4 Millionen
der 18- bis 59-jahngen betrei-
ben Alkohol-Missbrauch. Das
el sie trinken mehr als diz
v der WHO als unschiidlich
eingestufte tdgliche Menge
vion @5 Liter Bier (oder elnem
Glas Wein) bei Frauen und
zwel Halben bei Mannern,

2weiif von thoen treffen sich
dienstags mitf Barbara Schae-
lleine Auf ein Einzeigesprach
'folgte die eérste Gruppensit-
rung mit Grupdinformatio-
nen ober der Zerstérungskralt
des Nervengiftes. Die Teilneh-
mer erhielten ein  Trinktage-
buch®, in dem %ie notieran,
wann sie-wie viel trinken, in
welcher Stimmung und in wel-
cher Situation, 50 wird die
Wahrnehmung fir den Kon-
sum gescharfi®, sagt Schielein,
Der erste Schritt zur Besse-
rung,

Jeden Abend zwel oder
drel Bler - damit soll
Jjetzt Schluss sein

Dann legte weder elnzelne
sein Zrel fest, eine Vorgabe
gibt 25 dabei nicht. Franz be-
him kememen, dass ich an man-
chén Tagen ins Bett gehe und
mar einen Kriutertee zu mir
genommen habe.” Der 64-|ah-
rige verdent sein Geld im I7-
Bereich und st Gewonhnheirss
trinker,  Jch  trinke  jeden
Abend Bier Am lebsten auf
der Couch und am lebsten Tri-
umphater,” Irgendwann st
Framz festgestellt; Auch wenn
ich micht will, treibt mich et-
was dazu, zum Bher 2u grel-
fen” Ddesen  Automalasmus
will er jetzt brechen. In der
vergangenen Woche hat Franz
schon vier JAbstinenziage” ge-
schafft -  aber o5 war &=in im-
merwahrendes Bemihen™.

Auch Dieter ringt tapfer mit
dem  Promille-Teufel, Der
F-jahrige Unternehmensbe-
rater schiuckt seit Teenager-Ta-
aen, Das hat mit dem klassi-
schen Party-Trinken angefan-
gen: zwei bis drei Bier, ein
Schnaps, manchmal noch
Wein, da mischie sich schom ed-
niges", sagt er. Dann ging e&
bei: Geschiftsessen woeitern
oder abends im Hotzl, Um ab-
zuschatten oder aus lange-
weile, Als er sich im job niche
mehr kenzentrieren  konnte
und seine Leberwerte m die
Hobhe schossen, meldete sich

Deeter berm Akl an. >80
Wunsch: | fch will deel Mal in
der Woache kontrofliert trin-
ken und an vier Tagen iiber-
haupt nicht,”

Der Austausch mit anderen
Betroffenen har Anma, Frani
unid Dister sehr geholfen Jch
habe hier gelernt, dass ich
keln Exor bin®, sagl Franz. Vor-
her hatte er nur seine Ehefrau
eingewelht. m Freundeskreis
des leidenschaftlichen Musi-
kers war Alkohol-Missbrauch
mie Thema, Jiber es tug gut zu
wissen, dass da Lewte sind, die
am glechen Ende K3mpfen
wie man selbst,”

Die sechs Fraven und sechs
Minnermachen sich gEgensei-
tig Mut. In Rollenspielen ler-
rien sie Nein® 2w sagen. Ebwa,
wenn ein Kellege thnen auf
dem Chostkindimarkt ednen
Ciiihweein anbietet. Das (st

fur manche ungeheder schiwia-
rig, Deshalb trainieren wir die
Sethstkontralle”, erkidm Mada-
gogin Schielein. Gemeinsam
erarbeiten sie und die Tednet-
mer auBerdem Lisungsmig-
lichkeiven, um die Trinkge-
wohnheiten 2u brechen. Schie-
Iein: Manchen hilft es, wenn
sig erst ab 18 Uhr zam Glas
graifen, andere steigen auf Al-
ternativgetranke um.” Tee,
Fruchtsdfte und Kaffee seien
sehr beliebt.

60 Prozent der
Tellnehmer reduzieren
thren Konsum

Bis zu 6O Prozent der AkTler
schallen es laut Schigleln, ihren
Konsum dewtlich 2w reduzie-
ren, For durchschnittlich ain
ks zwet Teilnehmer endet das
sehnwedichige Training mic der
Erkenntnis, besser ganz auf Al-
kohol zu verzichten, eventuell
Im Hahmen einer Abstinenz-
Therapia, Diesmal konnte Anna
dary gehdren, 5ie hat sich vor-
genommen, nur noch ein Ghis
Wein pro Tag zu trinken, JAber
wenn ich lange telefoniere, da
reicht das einfach nicht - ich
weilk awch nicht, warum®, sagt
sie und schaut zu PBoden, JEs
wiire wohl besser, ganr aufu-
hibren.” Denn eins weill Anna
reite, 45 jahre mach dem ers-
ten Schluck, genzu: Enden wie
ihr  alkeholkranker  Vater
miichite sie micht.

Den nichsten AKT-Kurs (353 €,
Kassenzuschuss mbglich | beref
Tal 19 vam 21 Januar bis 2um
25, Mirz, mithwochs 1730 -
1845 Uhr an, Infos erteilt die
Suchthotline, & 0BGy 28 28 27,
wid ko trolliertes-rinken.de
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