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MUNCHEN Mit Freunden in der
Kneipe sitzen und nicht rau-
chen diirfen? Fein Essen ge-
hen und zum Dessert keine
Zigarette kriegen? Und sogar
beim Rockkonzert durchhal-
ten ohne Glimmstingel? Al-
lein der Gedanke an die all-
tigliche Schmacht und den
Verbots-Frust, der Rauchern
mit dem Nichtrauchergesetz
ab 2008 im Job und in vielen
Gaststitten bevorsteht, ldsst

| EntWﬁhnungskUrse sind komplett ausgebucht

Qualmer aufschrecken: Lie-
ber ein Ende mit Schrecken
als ein Schrecken ohne Ende,
sagen sich viele. Und driin-

.gen wie nie zuvor in Miin-

chens Raucherentwéhnungs-
Seminare.

,Der Ansturm seit Mitte
Februar ist immens*, berich-
tet Raucherberater und Lun-

genspezialist Dr. Pal Bélcskei
vom Miinchner ,Institut fiir
Rauchberatung und Tabak-
entwshnung“. Das bietet seit
fiinf Jahren an den Kliniken
Schwabing, = Bogenhausen
und Harlaching 14-Tages-Kur-
se zur Raucherentwohnung
an. Bislang wurden die Grup-
pen mit sechs bw acht Teil-

 in die Sell

mit wnum das Rauchen in der Offentlichkeit immer mehr eingeschrénkt wird, dr&ngen dle Nikotinfreun-
ruppen. Sie haben es satt, an der Kippe zu hamgen. :

nehmern' nur halbvoll. Jetzt
auf einmal der grofe An-
sturm: Allein zum letzten In-
fo-Abend im Schwabinger
Krankenhaus Ende Februar
kamen vier Mal so viele Inte-
ressenten wie noch letzten
Herbst. Die nichsten Semina-
re sind bereits mit doppelt so
vielen Probanden ausge-

der geschitzten
rund 300 000
Miinchner Rau-
cher hat bereits
das

Nachste Seite: "Hier bekommen Sie professionelle Hilfe"

¢MLHthMMdEa-

: eien) Treff erfahr
sie viel iiber die Psychol
‘des Rauchens, die Tricks

Zigarett
c’h& in den Miill zu werfen.
Im Schnitt allerdings bleiben
laut Shtlstlk nur zwei bis
drei Prozent der Einzel-
KAmpfex langer sls mu Jahr

rauchfrei.

Welchen Vorteil hat es, in
einer Gruppe die Nikotin-
sucht zu bd@npfen? _Da

, wie siichtig sie sind

bachteﬂ und notie-

Tabakindustrie, und dass nur
der ,Null-Konsum®“ wirklich

etwas bringt. Die Erfolgsquo-
 te, Nichtraucher zu bleiben,

liege statistisch nach einem
]ahrnochmmetbanmigo

Raunhm Der Vetsuch lohnt

ich stldlunbedmgﬂ"‘mm
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